Kalte Vorspeisen

1 Tzatziky

2 Daramas, Fischeiercreme nach griechischer Art

3 Dolmadakia, Weinblitter gefilly mit Reis

4 Schafskdse, natur garniert mit Ofiven
Peperoni und Zviebeln

5 Pikilia, cine Zusammenstellung von unseren
Ralten und warmen Vorspeisen

6 Krabben-Cocktail, Minikrabben in Cocktailsofle

Warme Vorspeisen
7 Gigantes, Riesenbofinen deliRat subereitet mit
Tomatensofie
8 Rote Paprika gefiills mit Schafskdise
und Knoblauch
9ﬁuﬁergmen gebraten mit Tzatziki
10 Zuchinis gebraten mit Tzatziki
11 Champignon, gegrilly mit Knoblauchsofe
und Teatziki
12 Frische Champignon, gefillt mit Schafskise
Nuss und Tomaternsofie
13 fPeperom', gegrillt mit Knoblauchsofie und Tzatziki
14 Saganaki, Schafskise paniert
15 Scﬁafsl{gisa gegrf[ft in Alufolie
16 Kalamares, Tintenfisch paniert mit Tzatzifi
17 OKtapus, Tintenfischstiicke in pikanter Sofe
zubereitet
18 Knoblauchbrot
19 Weinberger Schnecken, defifat zubereitet
Alle Vorspeisengerichte werden mit Brot serviert

Salate

25 Gemischter Beilagensalat

26 Bauernsalat Rlein, griiner Salat, Tomaten,
Zuwiebeln, Gurken, Schafskise, Ofiven und Peperoni

27 Bauernsalat grq/.?, griiner Salat, Tomaten,
Zuwiebeln, Gurken, Schafskise, Oliven und Peperoni

28 /’lppetitsa[at, Gurken, Tzatziki, Weinblitter,
dicke Bohnen, Peperont, Tomaten und Dressing

29 Q’ﬁunﬁscﬁm[at, griiner Salat, i, Tomaten,
Thunfisch, Gurken, Oliven, Peperoni und Dressing

30 Cﬁe'fsaﬂzt, griiner Salat, Ei, Tomaten, Kraut,
Schinken, Kise und Dressing

FEuro
4,50
4,50
4,80
5,00
7,50

7,20

2,80
6,00

7,80
5,80
6,80

7,50

88 gyrossaht, Griinesalat, Tomaten, Gurken, Peperoni, Tzatzik] 7,80

31 Hawaisalat, grimer Safat, Tomaten, Gurken,
Mais, Ananas, Schinken und Dressing

32 Putensalat, griiner Salat, Tomaten, Gurken,
‘Kortinos, Mais, Artischocken und Putenstreifen

7,00

8,00

Fiir den Rleinen Hunger
33 Griechischer Vorspeiseteller, Gyros,
dicke Bolmen, Tomaten, Teatziky und Pitta Teigware
34 Gyros Pitta, Gyros auf Pitia Teigware mit
Tomaten, Tzatziki und Zwiebeln
35 Hawaitoast
36 CamembertRise mit Preiselbeeren und Toast
37 Waurstsalat mit Powmmes Frites
38 Schweizer Wurstsalat mit Pommes Frites
39 Omelett wit Schafskase und Pomines Frites
40 Omelett mit Schinken und Pommes Frites
41 Omelett mit Gyros gefillt und Pommes Frites
42 Kysebrot
43 Scﬁmﬁ,enlirot mit geRoclitem Schinken
44 Lachsbrot, reichlich garniert

Fiir unsere Rleinen Giste

45 Mickgy-Teller, Gyros mit Pommes Frites

46 Goofy-Teller, Spieff mit Pommes Frites

47 Mulan-Teller, Suzukakia mit Pommes Frites

48 Donald-Teller, Putenschnitzel mit Pommes Frites

49 §; upermann-‘TeﬂIzr, Schnitzel paniert mit Pommes Frites

89 Bandnudel mit Tomaten sofe
50 Pommes Frites mit Ketchup oder Mayonnaise

Gyros Spezialititen

51 Gyros mit Tzatziki

32 Gyros mit Rafimchampignonsofie

53 g‘yros—spezia[, Gyros und 2 SuzuRakia

54 Gyros d la Cﬁquif Metaxasofle und
Kdse fiberbacken

55 Gyrosteller, Gyros, 1 Spieh und 1 Steak,

56 Gyrosd la Koch, Gyros und 1 Leber

FEuro
6,50

6,00

5,80
6,00
6,80
7,50
6,80
6,80
7,50
3,50
4,50
6,50

5,50
5,50
5,20
5,50
5,50
4,50
2,50

9,50
10,50
10,80
11,50

11,00
11,00

Vom Holzkohlegrill

57 Suvlakia, 2 Spicfe aus zartem Schweinefleisch

58 HerkRulesspiefi, Schweinefleisch
mit Kdse iiberbacken

59 Teufelsspiefs, Schweinefleisch mit
scharfer Soffe

60 M:{sngﬁ, Eine Kombination aus
Schweinelende und Hackfleisch

61 Lencfen.rpiejf, mit Krduterbutter

62 Q?auemspieji Schweinelende, mit

Tomaten, LapriRg und Kse tiberbacken

63 ﬁtﬁen-j‘pwﬁ, Schweinelende mit
Metaxasofie

64 Schweinemedaillons
Mit schafskdse Sofie

65 Schweinefilet gefiillt, mit Schafskase,
Zuwiebeln und Tomaten

66 Lendespiefl mit Schafsksesofie

67 SuzuRakia, Hackfieischrollchen gut gewiirzt
mit Zwiebelringen

68 Bifteky, Hackfleisch gefiille mit Schafskise
und Kdse itberbacken

69 ?{uﬁnerﬁmstﬁ[et natur

70 Hiikmerbrustfilet mit Zigeunersofie scharf

71 Kalbsleber mit gerosteten Zwiebeln

Teller Kombinationen

72 Jahn Stube-Teller, Gyros, 1 Spief und
2 Suzukakia

73 Hellas-Teller, Gyros, 1 Steak und Feber

74 Athen-Teller, 1 Spief, 1 LammRotelztt,
1 Hiihnerbrustfilet und 2 Suzukakia

75 Spezial-Teller, Gyros, 1 Lendensteak,
1 Rindersteak und 1 LammKotelett

76 Feinschmecker-Teller, 1 Rindersteak,

1 Hiifinerbrustfilet, 1 Lendensteak, und 1 Lammfiletsteak,

77 Steak-Teller, 1 Lendensteak, 1 Rindersteak,
1 Schiveinesteak und 1 LammsteaR,
78 Ouzo-Teller, Gyros, 2 LammKoteletts, Leber,
2 Suzukgkja und 1 Ouzo 2cl
79 Metaxa-Teller, 1 Hiifinerbrustfilet,
1 gefiilltes Hacksteak, 1 Lendensteak, 1 Rindersteak,
Kletner Bauernsalat und ein Metaxa *****

Euro
9,50
9,80

9,80
11,50

11,80
12,80

13,50
13,00
13,80

13,50
11,00

11,00
9,80

10,50
12,50

10,50

10,50
12,80

13,50
13,80
14,80
13,80

14,80

Alle Hauptgerichte mit gemischter Salat und
Beilagen nach Wahkl (Pommes, Reis, Kroketten.)



Aus der Kjiche

81 ®aniertes Schnitzel, vom Schwein

82 Jégerschnitzel, paniert

83 Rahmchampignonschnitzel, paniert
84 Zigeunerscﬁnitzet,' paniert und scharf
85 Zwiebelschnitzel, natur mit Zuwiebeln
86 Putenschnitzel, paniert

87 Ka[ilmares, pantert und frittiert
mit Tzatziki

Lamm Spezialititen

90 LammRotelett, nach Wunsch mit Knoblauch

94 LCammfiletspiess mit Knobi und Pfeffersoffe

91 LaminsteaR, aus zartem Lammfleisch

92 Lammfilet

93 Lamm-Teller, 1 Lammkotelett, 1 Lammsteak,
und 1 Lammfilet

Rind Gerichte vom Holzkohlegrill
95 Qympsteal{, mit Krauterbutter

96 Rumpsteak, mit gerssteten Zwiebeln

97 RumnpsteaR, mit feffersofie

98 RumpsteaR, mit Metaxasofie

99 Knoblauchsteak, mit frischem Knoblauch
100 ‘Teufel:steaﬁj mit scharfer Sofe

101 Ochsenspiefs, mit Kriuterbutter

Grillplatte fiir 2 Personen
105 _Athen-Platte, Gyros, 2 Suzukakia,
2 Schrweinesteaks, 2 Stiick Leber und 2 Spiefle
106 Griechische Platte, Gyros, 2 Rindersteaks,
2 fendensteaks und 2 Hiifinersteaks
107 Lamm-Platte, Gyros, 2 Cammsteaks
4 LammRoteletts und 2 Metaxa
108 Familienplatte fiir 4 Personen,
Gyros, 4 Spiefle, 4 Suzukakia, 4 Rindersteaks,
4 Lammsteaks, dicke Bohfinen und 4 Quzo

Spezialititen des Hauses

110 Cﬁef-@’dﬂncﬁm, Schweinelendensteak
111 Hackfleisch-Pfinnchen

112 Steak-Pfinnchien

113 Hiihnchen-Pfinnchen

114 CammsteaR-Pfdannchen

115 Lammfilet-Pfinnchen

116 Kalbsleber-Pfinnchen

‘Euro
9,20
10,00
10,20
10,50
11,00
950
10,50

13,80
14,80
13,50
15,50
14,80

12,80
13,80
14,50
14,50
14,80
14,50
13,80

30,00
36,00
38,00

68,00

13,50
12,50
12,50
12,80
13,50
14,80
13,50

Whr wiinschen Ifinen einen angenefimen
Aufenthalt in unserer Gaststdtte. Ihr
Wohlbefinden fiegt uns stets am Herzen.
Bitte duflern Sie auch ausgefallene
Wiinsche! Unser Team ist mit viel Freude
und Engagement bei der Arbett und ist fiir
alles offen.

In der Sommerzeit Ronnen Sie in einem der
schonsten Biergdrten Frankenthals
entspanner.

T ——— 1

. Speisegaststitte
»Jahnstuben®

Deutsche und griechische

Spezialititen vom
Holzkohlegrill

einfach anrufen. .. 4
bestellen. .. ;
und abholen. .. b

Offnungszeiten

Montag - Samstag 11:00-14:30 Uhr ¢
17:00-23:00UVhr

Sonn- und Feiertage 10:30-22:00 Uhr

Mit Nebenzimmer fiir ca. 70 Personen,
geeignet fiir Familienfeiern und Tagungen

Mittwoch ist Ruhetaq

Jahnplatz 5
67227 Frankenthal
Tel.: 06233-41314
Email: jahnstuben-frankenthal@t-online.de




